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便
秘
に
つ
い
て

少
し
難
し
い
話
に
な
り
ま
す
。
「
便
は
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
？
」

の
医
師
か
ら
の
質
問
に
、
下
痢
で
す
・
便
秘
で
す
と
答
え
る
こ
と

が
普
通
で
し
た
。
す
な
わ
ち
、
正
確
に
排
便
習
慣
を
医
師
に
伝
え
る

方
法
が
な
か
っ
た
と
言
う
こ
と
で
す
し
、
医
師
側
も
正
確
に
排
便

に
つ
い
て
聞
こ
う
と
し
な
い
こ
と
が
多
く
、
現
在
で
も
そ
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
排
便
状
況
を
伝
え
る
方
法
（
便
の
形
）
か
ら
入
り
ま

し
ょ
う
。
現
在
で
は
、
「
ブ
リ
ス
ト
ル
便
性
状
ス
ケ
ー
ル
」
と
言
わ
れ

る
便
の
形
状
を
7
段
階
に
分
類
し
た
ス
ケ
ー
ル
が
あ
り
、
便
秘
や

下
痢
の
状
態
を
客
観
的
に
評
価
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

1
・
コ
ロ
コ
ロ
便
：
硬
く
て
コ
ロ
コ
ロ
の
う
さ
ぎ
の
糞
（
兎
糞
）
状

の
便

2
・
硬
い
便
：
ソ
ー
セ
ー
ジ
状
で
あ
る
が
硬
い
便
。

3
・
や
や
硬
い
便
：
表
面
に
ひ
び
割
れ
の
あ
る
ソ
ー
セ
ー
ジ
状
の

多
少
硬
い
便
。

4
・
普
通
便
：
表
面
が
な
め
ら
か
で
軟
ら
か
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
状
か

バ
ナ
ナ
の
形
の
便
。
と
ぐ
ろ
を
巻
く
便
も
こ
れ
で
し
ょ
う
か
。

5
・
や
や
軟
ら
か
い
便
：
軟
ら
か
い
が
、
形
の
あ
る
半
分
固
形
の

便6
・
泥
状
便
：
軟
ら
か
く
、
形
が
不
整
で
泥
状
の
便
。

7
・
水
様
便
：
水
の
よ
う
な
便

あ
と
は
、
1
週
間
に
何
度
く
ら
い
排
便
が
あ
る
か
、
そ
し
て
1
日

の
う
ち
い
つ
排
便
が
あ
る
か
を
答
え
る
こ
と
で
、
自
分
の
排
便
習

慣
を
説
明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
て
、
こ
こ
で
下
剤
の
話
に
な
る
の
で
す
が
、
原
則
が
あ
り
ま
す
。

以
前
は
、
寝
る
前
に
下
剤
を
飲
む
と
、
朝
ジ
ャ
ー
と
水
様
便
が
出
た
。

と
い
っ
た
こ
と
が
普
通
に
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
現
在
で
は
、
こ
の

や
り
方
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
大
腸
に
は
人
間
が

生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
細
菌
た
ち
が
棲
ん
で
お
り
、
そ
れ
を
な

が
し
て
し
ま
う
こ
と
は
良
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
薬

は
き
っ
ち
り
決
ま
っ
た
量
を
毎
日
き
っ
ち
り
飲
む
こ
と
が
良
い
こ

と
が
分
か
っ
て
き
た
た
め
で
す
。

施
設
長

三
毛

牧
夫

介
護
老
人
保
健
施
設

む
く
げ
の
い
え

2

階
介
護
ス
タ
ッ
フ

齋
藤

繁

暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
は
体

調
を
崩
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落
ち
着
い
て
き
た
昨

今
、
む
く
げ
の
い
え
で
は
面
会
が
再
開
さ
れ
て

お
り
、
以
前
は
当
た
り
前
の
よ
う
に
あ
っ
た
利

用
者
様
と
ご
家
族
様
の
団
欒
さ
れ
て
い
る
様

子
を
見
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
様
と
面
会
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様

は
普
段
お
見
掛
け
す
る
顔
と
違
い
、
「
○
○

ち
ゃ
ん
は
元
気
？
」
な
ど
家
庭
な
ら
で
は
の
会

話
を
笑
顔
で
ご
家
族
様
と
お
話
し
さ
れ
て
い

る
の
が
、
と
て
も
印
象
的
で
す
。

ま
だ
ま
だ
感
染
予
防
の
観
点
か
ら

1

5

分

程
度
と
い
う
時
間
制
限
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
で
も
こ
の
よ
う
な
利
用
者
様
と
談

笑
さ
れ
て
い
る
様
子
を
見
掛
け
る
と
当
た
り

前
の
よ
う
な
光
景
が
特
別
だ
と
よ
く
思
い
ま

す
。皆

様
も
日
々
の
暮
ら
し
の
中
、
ご
家
族
様
と

団
欒
さ
れ
る
機
会
が
増
え
ま
す
よ
う
体
調
管

理
に
は
御
注
意
し
て
下
さ
い
。

七夕飾り日常のご様子

お知らせ

「介護保険・医療保険に関わる証書類」ご提示について

介護保険・医療保険に関わる証書類の有効期限が令和７年７月３１

日となっております。

請求費用に関わる大切な書類のため、新しい証書が届きましたら、

むくげのいえ窓口までご持参下さいますようお願いします。

次
は
、
下
剤
に
つ
い
て
の
報
告
で
す
。

便
の
形
の
表
し
方
と
薬
の
服
用
の
仕
方
に
つ
い
て
記
載
し
ま
し

た
。今

回
は
、
い
ろ
ん
な
便
秘
の
対
策
に
つ
い
て
で
す
。
慢
性
便
秘

の
分
類
で
は
、
い
ろ
ん
な
疾
患
や
お
薬
に
よ
る
便
秘
も
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
そ
れ
ら
は
省
略
し
て
機
能
的
な
便
秘
に
つ
い
て

記
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

1
型
の
コ
ロ
コ
ロ
便
は
、
若
い
方
、
特
に
女
子
高
生
に
多
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
型
の
便
に
は
、
膨
張
性
下
剤
が
特
効
薬
で

す
が
、
処
方
で
き
る
薬
は
、
粉
状
で
口
の
粘
膜
に
く
っ
付
い
て
し

ま
う
た
め
に
飲
み
に
く
い
で
す
。
そ
こ
で
、
小
麦
の
殻
で
あ
る

「
ふ
す
ま
」
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
手
に
入
る

こ
と
も
良
い
点
で
す
。

ご
高
齢
の
方
の
便
秘
は
な
か
な
か
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

一
番
に
問
題
と
な
る
の
は
、
お
医
者
さ
ん
が
、
簡
単
に
大
腸
刺
激

剤
を
処
方
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
セ
ン
ナ
と
呼
ば
れ
る
成
分

が
入
っ
た
も
の
が
大
腸
刺
激
剤
で
す
。
名
称
通
り
に
大
腸
を
刺

激
し
て
運
動
を
激
し
く
し
て
、
排
便
を
促
す
も
の
で
す
。
効
果
が

て
き
め
ん
で
、
寝
る
前
に
2
錠
飲
む
と
朝
、
ジ
ャ
ー
と
排
便
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
飲
み
方
は
い
け
な
い
事
は
、
ご
高
齢
の
方
は
、
大

腸
の
運
動
も
低
下
し
て
お
り
、
大
腸
刺
激
剤
を
続
け
る
と
そ
の

運
動
性
も
低
下
し
、
お
薬
の
量
を
増
や
さ
な
い
と
効
果
が
で
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
二
重
の
意
味
で
大
腸
刺
激

剤
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
は
、
高
齢
者
に
勧
め
ら
れ
る
下
剤
は
何
か
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
膨
張
性
下
剤
を
服
用
で
き
る
よ
う
で
あ
れ
ば

第
一
に
こ
れ
で
す
。
次
に
勧
め
ら
れ
る
の
は
、
塩
類
下
剤
か
糖
類

下
剤
で
す
。
こ
こ
ま
で
の
下
剤
で
な
ん
と
か
排
便
習
慣
が
改
善

さ
れ
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

以
上
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
お
薬
を
も
ら
う
と
き
に
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。



　

４階フロアでは６月中旬から七夕の準備に
励んでいます。
厚紙で立体的な星を作り、それを絵具で色
付けをしました。

暑さの厳しい日が続きますがご家族の皆様はいかがお過ご
しでしょうか。

皆さんで七夕飾りを作り、願いごとを書
いたり写真撮影をしました

皆様がお茶の時間を楽しまれています

向日葵で天井飾りも作りました

３階フロアでは、身体機能を維持するために、身体を使った遊
びを取り入れ、楽しくレクリエーションを行っております。
　白熱する風船バレーは中でも人気のあり、普段と違った利用
者様の素顔が見られ、楽しんでいました。

通所より

3階より

2階より

4階より風船バレー

七夕飾り

季節飾り

日常のご様子


