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むくげのいえに新しい職員が加わりました。

お気軽にお声を掛けて下さると嬉しいです。

働きやすい職場づくりが好きで、むくげのいえでの業

務に興味を持ち入職致 しました。

調剤薬局でしか働いたことがないので、初めてのこと

ばかりで、とまどつてばかりでずが、より他の職種の

方の負担を減らせるよう改善 して参りたいと思いまナ。

薬剤師

堀内 奈々子

③出 身:愛知県 岡崎市
③血液型:O型

以前は、病院や薬局で勤務しておりました。

施設で働くのは初めてなので、ご迷惑をおかけすること

も多いと思いますが、よろしくお願い致しますt

お薬のことやそれ以外のことでも、何かありましたらお気

軽にお声かけ下さいc

薬剤師

佐藤 綾子

③出 身

③血液型

埼玉県 連田市

A型

③出 身: ミャンマー マゲウェー市

③血液型:A型

11月 2日 にむくげのいえで介護の仕事を始めました。最初は新 し

い環境、人に加え日本語のみの環境は大変でした。しかし先輩達

が優 しい心でくわしく教えて頂いたおかげで今は仕事にも慣れて

きました。

国に帰つたら、両親と国内の高齢者の方々の為に日本で学んだ介

護の経験や技術を生かしていこうと思つています。趣味は、歌を

歌う事です。料理にも興味があつて好きな食べ物を食
べている時

は嬉しいです。利用者さん達が笑顔で美味しく食べている様子を

見られるのが、私の職場での幸せの中の一つです.

日本で働きながら、日本語をもつと上手になりたいと思つていま

すt

よるしくお願いいたします.

介護士

ケィ・トエ・ピユー

私は11月 2日 にむくげのいえで仕事を始めて1か月

になりました。仕事で先輩たちは優しく教えてくれるの

で嬉しかつたです。日本語もうまく話せるように続け

て頑張つています。趣味は旅行をする事です。機会

があれば世界中を旅行したいです。仕事も頑張りま

すのでよろしくお願いいたします。

介護士

ティリ

③出 身: ミャンマー タ・―ウェ市
③血液型:O型
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妻|: 水分補給はお茶より水で

*****むくげのいえ 名誉施設長 齊藤 嘉美先生より*****

審龍袈朋 財里灘醐 吉速だ記報鵜 緯艶僚院 塩ヾ
纏飛累翼たIプ窯ザ鍔丘シニ現柔仝忠I巧カゥム、カリウムなど体に良い成分がいろいろ
こ煮よ〒含統 でぃる人の場合は話が変わつてきます

た働いてしまうのです。
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カフェインは月千臓で代謝されるので、飲みすぎると月千臓にも負担がかかる

誠乗iだ扉駅 振鮎血甚捻冨写乳斎鯉 呈
られることもあります。
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,E「ぇマえ

むくげにサンタがやつてきました。

皆でサンタクロースの飾りを作りました。

毎日出迎えてもらっています。

,日「ぇマえ

午

と

体
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→

☆食欲の秋/お刺身定食☆

11/15(水 )の昼食は年に一度のお刺身「まぐろ・サーモン・いくら
口穴子」を提供、食欲の秋を味わつて頂きました。

食事の前にはノンアルコールビールで乾杯 !

盛り上がり、笑顔たくさん !お刺身は大好評 ! 普段食事量の少ない方も完食されました。

副菜の茶碗蒸しも大好評でした !

学亀

ヤ一　

ヽ

11

,日「ぇマえ

Z階かとI

今年も皆さんと一緒に

楽しくクリスマスツリーを飾りました。

素敵に完成して笑顔がいつぱいでした。

4階のご利用者様おひとりおひとりに飾りを選んで頂き、クリスマスツリーの飾りつけをしました。

「ここでいいかな」、「可愛いね」など皆さん楽しそうに飾りつけをされており、とても立派なツリーが

完成しました。

便りが発行される頃には清々しい新春を迎えていることかと思います。

2024年も皆様に楽しく健やかに過ごして頂けるよう励んでいきたいと思います。
2

3

お刺身が、

とても美味し

いです。

グッドです

乾

杯

一生懸命、頑張つ

て作つていま～

す !!

こんなに奈故な

キルトのツリー

も作成しました

よ♪

よ―し、決めた。

ここに飾 りま

しょう!!

どこにつけよ

うかしら?
ここでいいか

なぁ～。


