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発行２０１９年４月１０日
新入職員紹介 むくげのいえに新しい職員が加わりました。

お気軽にお声を掛けて下さると嬉しいです。

     　 ６月　   運動会を各階にて行います

      　４月　 　桜にちなんだイベント
     　 ５月　　 お節句～菖蒲湯や各階独自の趣向を凝ら したお節句のイベントを行います

今 後 の レ ク リエー シ ョ ン 活 動 予 定
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「
姿
勢
不
良
が
も
た
ら
す
身
体
へ
の
影
響
」
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昨
今
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ゲ
ー
ム
の
普
及
等
に
よ
り
姿
勢
不
良

の
方
を
多
く
見
か
け
ま
す
。
不
良
姿
勢
が
続
き
ま
す
と
い
ろ
い
ろ
な

障
害
、
症
状
が
表
れ
ま
す
。
代
表
的
な
内
容
は
以
下
の
通
り
で
す
。
 

 
【
障
害
】
血
流
障
害
、
呼
吸
障
害
、
嚥
下
障
害
等
 

 
【
症
状
】
痛
み
（
頭
痛
、
痺
れ
）
、
筋
力
低
下
、
肩
こ
り
、
む
く
み
、
便
秘
 

 
 
 
 
（
消
化
不
良
）、
不
眠
、
肥
満
、
疲
労
（
眼
精
疲
労
）
等
 

 
で
は
理
想
的
な
姿
勢
と
は
ど
の
様
な
状
態
で
し
ょ
う
か
。
 

横
か
ら
見
た
場
合
は
耳
垂
（
耳
た
ぶ
）
か
ら
外
果
（
く
る
ぶ
し
）
ま
で
が

一
直
線
に
あ
る
こ
と
。
後
方
か
ら
の
場
合
は
左
右
が
対
象
で
あ
る
こ

と
で
す
。
（
図
１
、
基
本
的
立
位
姿
勢
の
理
想
的
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
）
 

こ
れ
は
座
位
姿
勢
に
お
い
て
も
同
様
で
す
。(

図
２
、
理
想
的
な
椅
子

座
位
姿
勢
）
 

              
 

 
我
々
の
生
活
は
前
屈
み
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
姿
勢
が
崩
れ
や
す

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
姿
勢
が
崩
れ
る
と
年
齢
よ
り
老
い
て
見
ら
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
皆
様
も
、
日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
強
化
等
を
実
施
し
な
が
ら
、
健
康

的
で
若
々
し
い
姿
勢
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。
 

 
 

 

「
坐
位
は
下
肢
静
脈
血
栓
塞
栓
症
の
リ
ス
ク
」 

 
 

  

入
所
者
が
椅
子
や
車
椅
子
に
長
く
座
っ
て
い
る
姿
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
車

椅
子
を
含
め
て
椅
子
に
長
く
座
っ
て
い
る
と
、
股
関
節
と
膝
関
節
は
屈
曲
し
て

お
り
、
ま
た
心
臓
の
位
置
に
比
べ
て
下
肢
が
低
い
位
置
に
あ
る
の
で
重
力
の
影

響
も
あ
り
、
静
脈
の
流
れ
が
遅
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
静
脈
血
栓
が
生
じ

や
す
い
状
態
と
な
り
ま
す
（図
）。 

 

従
来
、
日
本
人
は
静
脈
血
栓
塞
栓
症
が 

生
じ
に
く
い
と
い
う
誤
解
が
あ
り
ま
し
た
。 

地
震
災
害
な
ど
で
車
中
に
避
難
し
て
夜
を 

明
か
し
た
人
が
、
肺
血
栓
塞
栓
症
で
死
亡 

し
た
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ス
で
報
道
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
災
害
避
難
に
は
、
眠
る
時
に 

臥
位
で
下
肢
を
伸
ば
し
て
眠
る
、
避
難
所
の
中
を
歩
き
回
る
、
足
関
節
の
自

動
運
動
を
し
っ
か
り
行
う
、
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
装
着
な
ど
の
予
防
策
を
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
病
棟
で
坐
位
の
時
間
が
長
く
な
る
の
な
ら
時
々
立
ち
上

が
っ
て
足
踏
み
を
す
る
な
ど
の
予
防
が
大
切
で
す
。 

 

欧
州
で
は
四
時
間
位
の
オ
ペ
ラ
鑑
賞
後
に
肺
血
栓
塞
栓
症
が
生
じ
た
事
例

も
報
告
さ
れ
、
長
時
間
の
飛
行
機
で
生
じ
る
静
脈
血
栓
塞
栓
症
（エ
コ
ノ
ミ
ー

ク
ラ
ス
症
候
群
）は
長
時
間
坐
位
、
空
気
の
乾
燥
で
脱
水
状
態
、
狭
い
機
内
で

歩
く
機
会
が
な
い
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
術
後
の
患
者
で
は
術
中
の

体
位
、
術
後
の
安
静
も
静
脈
血
栓
塞
栓
症
が
生
じ
や
す
く
、
早
期
離
床
や
足

関
節
運
動
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。  

 
 

 

       
     玉ノ井部屋力士をお招きして 
        餅つき大会 を行いました 
 

 去る2月2日（土）、玉ノ井部屋の力士津軽海さんと威光さんの2名をお招きして恒例むくげのいえ餅つき大

会を行いました。 なかなか見る事ことの出来ないお相撲さんの餅つき。蒸かしたもち米をリズムよくこねるとこ

ろから始まり、杵を高く持ち上げ、掛け声と共に力強く数回ついたら、あっという間にふっくらした餅が出来上

がり、会場は杵つき餅の香りで一杯になりました。  餅つきの後はむくげのいえ職員の子供、伊藤じん君（11

歳）参加によるちびっこ相撲を行いました。皆の前でまわしを着けるのはちょっぴり恥ずかしかったようですが、

今年のじん君の参加は２回目。まわしを着けたら堂々と股割・四股ふみで体を慣らし、立ち合いを行いました。

大きな力士に全力で何度も立ち向かうちびっこに利用者さんは大喜び。力士からは「大きくなったら部屋に

おいで」の声掛けがあったりと、熱く楽しい時間を過ごす事ができました。                         

    
http://www.mukugenoie

東京都足立区西新井本町1-25-36 TEL03-5838-0788                

                       支援相談員 

                            瀧田 光希         
                                                 
                                      出   身： 埼玉県鶴ヶ島市 

                         血液型 ： ＡＢ型 

                 ２月より入職致しました。 

                 趣味はライブ鑑賞・野球 

                 観戦です。ご利用の皆様・ 

                 ご家族様のお力になれるよう

日々頑張っていきます。どうぞよろしくお願い致します。 

                       管理栄養士 

                            丹羽 清恵                  

                                                   
                                      出   身： 千葉県柏市 

                         血液型 ： Ｏ型 

                 利用者様が健康＆笑顔に 

               なれるようなお食事を提供 

               してゆきたいと思っております。 

               ご相談事がありましたらお声を 

               お掛け下さい。 
 



　3月の桃の節句に合せて桜餅を手作りしました。

桜の塩漬けを入れた生地をホットプレートで薄く焼き、あんこを入れて

桜の葉を巻いたら本格的な桜餅の完成です。

　皆で手分けして一生懸命作ったおやつ。とっても美味しく頂きました。 人型ロボットペッパー君も一緒に

お花見です

　週に１回リハビリの先生による、集団リハビリがあります。

季節の歌を歌ったり、棒体操では、リハビリの先生の

掛け声に合わせて普段あまり使わない体の部分を

大きく動かすなど、皆さん元気良く楽しみながら

参加されています。
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　２メートル近い桜の木を作りました。

漂い始めました。

木の部分は貼り絵をし、桜の花は

お花紙で表現です。。桜の開花

たことで通所は一気に春の香りが

前に仕上げることが出来、

「皆頑張ったね！」と声を掛けあっ

ていました。１本の大きな桜が咲い

　４階に咲いた満開の桜。是非お越し下さい。

作りました。「上手く出来ない」「難しい」など話を

しながらも見事な出来栄えに皆さん満足されて

いました。　「あそこの桜は良かった」「私はあの

桜が好き」とお花見に行った時の会話にも花が

　4階では桜の季節より一足早く、色々な桜を

咲いていました。

４階より ２階より 

３階より 
通所リハビリより 

この日は       
「うれしい雛祭り」を
合唱です 


